
Sensibiliser les parents, les enfants et les autres 
acteurs sociaux aux risques de la surconsom

m
ation 

des m
édias et des outils num

ériques de m
édiation.

Anim
er des ateliers de form

ation en éducation aux 
m

édias :proctetion des données personnelles, enjeux 
d'addiction des enfants, jeunes et séniors  aux m

édias 
et les stratégies d'accom

pagnem
ent.

M
ettre 

en 
place 

des 
protocoles 

personnalisés 
d’accom

pagnem
ent pour des fam

illes et des jeunes 
adolescents aux prises avec les m

édias.

Ce que nous faisons
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Le Groupe Enfance M
édias, Littératie & Conseil- 

GEM
LC / Children M

edia Literacy Consulting Group -
CM

LC GROUP est une agence de form
ation, de 

conseil et 
d'accom

pagnem
ent 

en 
éducation 

aux 
m

édias pour jeunes enfants, adolescents et parents 
(E.M

.E.P). Elle 
est 

située 
à 

M
ontréal-N

ord 
et 

déssert une vaste clientèle.

Prise en com
pte des besoins exprim

és par le client

Utilisation de l’approche par projet dans le suivi

Partage d’expériences d’usages des m
édias 

Pratique de la m
éthode DEPART en situation

Déploiem
ent de  la m

éthode VATCCS 

Form
ations dispensées par des spécialistes

Form
ations axées sur les besoins de la clientèle

Un suivi personnalisé est réservé à chaque client

Nos avantages à la carte

…
 votre jeune enfant/ adolescent a la tête totalem

ent 
plongée dans les m

édias, (tablettes, téléphones, 
Xbox, Internet, Réseaux sociaux, jeux vidéo) et 
sem

ble ne plus s’en décrocher ? 

…
.suivez 

nos 
form

ations 
pour 

acquérir 
des 

com
pétences et avoir des outils appropriés pour y 

faire face. Faites-nous confiance et vous verrez la 
différence !

…
une solution gagnante

Chers parents…



NOS M
ODULES DE FORM

ATION EN E.M
.E.P

Éducation aux m
édias et à l’inform

ation 
Les fondem

ents institutionnels  et enjeux sociétaux
L’Éducation aux m

édias en fam
ille au 21è siècle

Le Québec et ses politiques publiques en E.M
.E.P

Les responsabilités individuelles et collectives

 Jeunes enfants, ados et littératie m
édiatique  

La littératie m
édiatique pour les jeunes ados

Le cycle de consom
m

ation des m
édias pour jeunes

Les enjeux sociocognitifs, m
ultitâches , rétention, 

apprentissage et réinvestissem
ent  personnel

L’éco-consom
m

ation m
édiatique, l’équilibre de soi 

et de son environnem
ent social

Surconsom
m

ation & dépendance aux m
édias  

Les facteurs de surconsom
m

ation chez les jeunes
Les sym

ptôm
es de dépendance et les risques

Stratégies d’(auto)régulation de la consom
m

ation
Stratégies de prévention de l’addiction m

édiatique

Principaux acteurs en E.M
.E.P au pays

Les actions provinciales et fédérales en E .M
.E.P 

Les acteurs associatifs et ONG bénévoles
Responsabilité sociétale des firm

es m
édiatiques

Parents et stratégies de régulation  nationale

G.E.M
..L.C / C.M

.L.C GROUP 
111-6262 Boul. M

aurice-D
uplessis M

ontréal-N
ord, H

1G
 1Y7

Tél. 514-961 4584 - 514 922 6105 
C

ourriel : direction@
cm

lconsulting.org
w

w
w

.cm
lconsulting.org

G.E.M
.L.C / C.M

.L.C Groupe offre aussi des cours de 
français 

langue 
seconde 

pour 
toute 

personne 
désireuse d’am

éliorer son niveau oral et écrit pour 
des 

besoins 
personnels 

et 
professionnels. 

Les 
form

ations se déroulent en entrprise chez le client ou 
en un endroit approprié désigné. Les dem

andes de 
prestation de service en form

ation m
odulaire sont 

étudiées avec soin pour apporter une réponse 
personnalisée aux clients.

DES ATELIERS DE FRANÇAIS AUSSI…

CO
NTACT

Pourquoi  se form
er en E.M

.E.P ?
La form

ation E.M
.E.P perm

et aux participants :
- de comprendre les grands enjeux de la (sur) 
consom

m
ation m

édiatique en fam
ille

- d’avoir un regard critique des nouveaux m
édias 

présents 
dans 

l’environnem
ent 

de 
m

édiation, 
d’apprentissage et de divertissem

ent de leurs enfants
- de disposer des m

éthodes et d’outils efficaces pour 
m

ieux accom
pagner le processus d’appropriation et 

de consom
m

ation m
édiatique de leurs enfants

Notre clientèle
Nos services sont offerts aux parents, aux jeunes 
enfants et adolescent(e)s accom

pagnés ou en fam
ille, 

aux établissem
ents scolaires prim

aires, secondaires, 
aux organism

es de la petite enfance, aux centres 
com

m
unautaires 

de 
form

ation 
pour 

adultes, 
aux 

centres de recherche de niveau universitaire, aux 
institutions gouvernem

entales, aux industries de jeux 
vidéo et de production audiovisuelle pour faire des 
tests pré et/ou post-consom

m
ation de m

édias..

« …
un program

m
e d’éducation aux m

édias pour 
les tout petits enfants et adolescents est une 
nécessité vita;e pour la cohésion et la santé de la 
société d’aujourd’hui et de dem

ain…
 » CM

LC 
GROUP


